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Ejercicio fisico y cancer: del conocimiento a la practica

Un espacio de encuentro entre universidades, hospitales y deporte
para avanzar en la investigacion y la aplicacion del ejercicio fisico en oncologia.

12 de noviembre
de 2026

Facultad de Ciencias
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y del Deporte (INEF)

Universidad Politécnica
de Madrid - Madrid
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presencial y online
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Acto inaugural

Inauguracion oficial y presentacion de las Jornadas CINAF.

Ponencia plenaria

Disefio de programas de entrenamiento
personalizados a cada paciente - Soraya Casla
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Ponencia cientifica

Efectos del entrenamiento de fuerza-potencia en la condicién
fisica de pacientes con cancer de prostata metastasico tratados
con terapia de privacion de andrégenos.

Universidad de Alicante

Pausa café
Cafeteria INEF

Ponencia cientifica

Programa de ejercicio fisico en pacientes con cancer de pulmon
avanzado.
Universidad Politécnica de Madrid

Ponencia cientifica

Proyecto MamaFit.
Universidad Catélica de Valencia

Workshop practico

Sesion practica de ejercicio fisico en el paciente oncologico:
valoracion, adaptacion y progresion.

Universidad Politécnica de Madrid y Universidad Catélica de Valencia

Mesa redonda 1

Del conocimiento a la préctica: ;como disefiar e implementar
programas de ejercicio en oncologia?

Temas: valoracion, seguridad, progresién de cargas, adherencia
y coordinacién clinica.

Cierre de maiana
Sintesis de las principales ideas de la jornada.
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Ejercicio fisico y cancer: del conocimiento a la practica

Un espacio de encuentro entre universidades, hospitales y deporte
para avanzar en la investigacion y la aplicacion del ejercicio fisico en oncologia.
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09:00 - 09:40

09:40 - 10:05

10:05 - 10:30

10:30 - 10:55

10:55-11:25

11:25-12:10

12:10 - 12:35

12:35-13:15

13:15 - 13:30

A Clinic-to-Community Model to Support Moving
Evidence to Practice in Exercise Oncology
Nicole Culos-Reed, University of Calgary

Ponencia cientifica

Ejercicio y cancer de mama.
Maria José Echarri,
Universidad Alfonso X El Sabio

Ponencia cientifica
Ejercicio fisico en supervivientes de cancer infantil.
Universidad de Granada.

Ponencia cientifica

Consideraciones practicas para el disefio de sesiones
de ejercicio multicomponente en pacientes oncoldgicos.
Universidad de Oviedo.

Pausa café
Cafeteria INEF

Workshop practico
Tiro con arco en oncologia.
Real Federacion Espaiiola de Tiro con Arco.

Ponencia cientifica
Nutricion y cancer.

Mesa redonda 2

Ejercicio y cancer mas alla de la investigacion.
Temas: necesidades reales, accesibilidad, continuidad,
transferencia, implementacion y colaboracién entre sectores.

Clausura
Conclusiones y cierre de las Jornadas CINAF.
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